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あっ た か く 自 分 に あり ます 。 も うす ぐ 2020 年 に な り ま すね 。 私 は それ 
が 思わ れる 毎月 行い ます 。 新年 の 書き 込み に 慣れ る に は 少し 時 間 が か か 
り ま す 。 まあ 、 私 は ちょ うど 私 の エン ティ ティ の 添付 ファ イル の 状況 に 
関し て 何 が 起こ っ て いる か を 最新 の も の に する つも り で す 。 ここ 数 日 、 
普通 の 出来 事 か ら あ まり に も 多く は あり ませ ん で し た 。 私 は ちょ うど も 
ちろ ん 、 普 通 の 外 に 考慮 され る だ ろう それ の 多く が ある と 言っ て み ま し ょ 
う が 、 私 が 意味 する こと は あま りあ り ま せん この 状況 の た 


私 は ここ で 簡単 に 議論 し た い ー つ の こと が あり ます 。 先日 の 夜 、 私 は ち 
ょ うど 私 の 心 を 通っ て 考え を 持っ て いま し た 。 それ は 普通 の 外 に 何 も な 
か っ た (そこ に 私 は 再び その フレ ー ズ で 行き ます 。 私 は ちょ うど 考え て 
いた "私 は も うほ と ん ど ク リス タル の 声 を 聞い て いる の だ ろう か 々 る "私 は ち 
ょ うど 私 が 最初 に 2015 年 の 春 に 始め た と き に それ が あっ た か と 比較 し て 
、 私 の 状況 が どの よう に 異な っ て いる か に つい て 、 し ば らく の 間 反 映 も 
ちろ ん 、 こ の 一 つの エネ ルギー アタ ッ チ メン ト の 残り の 存在 (私 が 女性 の 
声 と し て 聞き 、 自 分 自身 を クリ スタ ル と 呼ぶ も の ) は 、 時 に は 私 に と っ て 
依然 と し て 問題 の 原因 と な っ て いま す 。 私 は ちょ うど 彼女 が 私 が 定期 的 
に 今 聞 く 唯 一 の 声 で ある よう に 、 少 な く と も 状況 が どの よう に 変化 し た か 
を 考え て 自分 自身 を 見 つけ まし た 。 は い 、 時 折 私 は 水晶 で は な い 別 の 声 
を 聞く で し ょ う が 、 こ れ ら の 事件 は も は や あま りり 頻繁 に な っ て き て いま す 


O 


べき だ ろう が 結晶 の 本 音声 通し て 私 の 付着 状況 で す 。 彼女 は 時 々 最も 侵 
入 的 で 最も 苦し ん で いま す 。 な の で 、 す べ て で は な い 日 差し と る "と いう 
良い 知ら せ を いた だ 一 点 だ け 残 念 だ っ た の を 聞く の が 一 つの 声 を 一 新 し ま 


し た が 声 が で て いま す 。 し か し 、 私 は 私 が ちょ うど 私 に 来 て いた 声 の 数 
に 完全 に 圧倒 され た 感じ た 最初 に 戻っ て 回 を 覚え て いま す 。 私 は " 声 の 猛 
攻撃 "、" 声 の 電撃 戦 " に 見 舞 わ れ て いた よう に 感じ まし た 。 クリ スタ ル 
の 声 を 聞く こと は 確か に 時 に は それ 自身 の 程度 の 悪化 を 持つ こと が で きま 
す が 、 私 は か つて 私 が し た よう に 圧倒 され た と は 感じ ませ ん 。 


だ か ら 、 こ れ ら の 考え は ちょ うど 他 の 夜 私 の 頭 を 通過 し て いた 。 クリ ス 
タル は 私 が 考え て いた こと を 拾っ て いま し た 。 ある 時 点 で 私 は 文字 通り " 
私 は それ ら の 他 の 声 の すべ て に 何 が 起こ っ た の だ ろう か ? 彼ら は 去っ て 
別 の 場所 に 行っ た の で すか ? "私 は この 考え を 持っ て いた 後 、 私 は これ に 
対す る 結晶 の 声 の 応答 を 聞き まし た 。 "と 言っ た 方 の 声 も あり 、 そ れ は 要 
する で き な い 。 ヶ 


今 、 私 は 水晶 が 言う こと が 彼女 が 常に 彼女 の 物語 お よび 声明 を 変え て いる 
の で 額面 で 信頼 する こと が で き な い こと わか っ て いる より 多く で ある 。 
彼女 が 私 に 言っ て いる こと は 、 し ば し ば 矛盾 に 満ち て いま す 。 し か し 、 
私 は 助け る こと が で き な か っ た が 、 彼 女 の こ の 声明 に いく つか の 関心 を 取 
る 。 " 他 の 声 は まだ そこ に ある 今 は 聞こ えな い だ け だ 。? 


私 は この 声明 を あか ら さ ま に 却 下 し ませ ん 。 それ に つい て 考え る だ け で 

、 そ れ は 可能 で あり 、 こ れ は 私 が 最初 に 戻っ て いた 印象 に 戻り ます 。 こ 

れ は 私 が や っ て いた こと に 触れ 、 私 が や っ て いた 活動 は 、 こ の 添付 ファ イ 
ル の 状況 に つなが っ た 一 連 の 出来 事 を 動か し まし た 。 私 は 基本 的 に 2015 
年 の 冬 の 間 に Egvp セ ッ シ ョ ン を 行う こと に 夢中 に な っ た 方 法 を 参照 し て い 
ます 。 私 は 私 の 録音 の 声 と 通信 を 開始 し た ら 、 残 念 な が ら 、 私 は 本 当 に 

自分 自身 が それ に 巻き 込ま 取得 する こと が で きま し た 。 私 は ここ に 私 の 

ジャ ー ナ ル の 執筆 の これ に つい て 何 回 も 話し まし た 。 し か し 、 私 は 本 当 

に 私 が 私 の 聴覚 に 何 か を し た と 思う こと を 繰り 返し た い 、 私 は 非常 に 多く 
の レコ ー デ ィング セッ ショ ン を 行い 、 私 が 作っ た すべ て の レコ ー 


私 は どん な に か すか で あっ て も 、 そ れ ら の 録音 で 知覚 で きる すべ て の 声 を 
試し て みて 、 作 る た め に で きる だ け 多 く の 私 の 聴覚 に 磨き を か ける だ ろう 
。 か すか な 声 が 聞こ える と ころ は 非常 に 一 般 的 で し た が 、 最 初 は 何 を 言 
っ て いる の か 分 か ら な か っ た の で 、 声 が 私 に 何 を 言っ て いる の か 分 か る ま 
で 、 何 度 も 何 度 も 録音 を 聞き な が ら 、 そ れ を 繰り 返し 聞き 続け まし た 。 
他 の 回 で は 、 私 は これ を 行う 必要 は あり ませ ん で し た 、 私 は は っ きり と 声 
が 私 が それ を 聞く と き に 何 を 言っ て いた か を 聞い た 。 し か し 、 私 は 確か 
に それ ら の 録音 に 非常 に 激しく 聞い て 多く の 時 間 を 費やし て いた し 、 私 は 
これ は 間違い な く 私 が 危険 ソー ン に 向かっ て 急い で 送っ た 


も ちろ ん 、 私 は これ を 確信 する こと は で きま せん が 、 私 は 調整 し て いた よ 
うに 見 えま し た - 私 の 聴覚 で 、 ま た は 私 は 今 、" 別 の 次 元 " ま た は いく つか 
の "アス トラ ルプ レー ン の 近く "に 聞い て いた ある 時 点 で 十分 に 私 の 聴覚 を 
変え た まし た . . . 少 な く と も ある 程度 。 お そら く (その 中 で ) 私 が 今 こ の 
よう に 聞く こと が で きる こと が 知ら れ て いた ら 、 そ れ は 私 に いく つか の 注 
意 を 払っ て 、 お そら くそ れ は 私 が 当時 と 同じ くら い 多 く の 声 を 聞い て いた 
理由 の 少な く と も いく つか で す 。 


私 は また 、 こ の 同じ 状況 を 経て いた し 、 多 く の 場 合 、 ウ イル ス に この 条件 
と 比較 し て 私 を 大 い に 助 けた 初期 の 頃 に 戻っ て 会 っ た 誰か 。 彼 は 、 そ れ 
は あな た が 免疫 を 持っ て いな い ウ イル ス の よう な も の な の で 、 そ れ は ちょ 
うど あな た に 完全 な 力 を 打つ と 本 当 に 逆さ ま に あ な た の 世界 を 回 す の で 、 
最初 は 本 当 に 圧倒 的 だ と 私 に 言っ た 。 し か し 、 残 業 あ な た は それ に 向 か 
っ て ある 程度 の 免疫 を 発達 させ 始め ます 。 私 は いつ も これ が か な り 良 い 
類推 だ と 感じ まし た 。 


私 は 自分 の 状況 で 、 私 は 最初 は 状況 に 完全 に 盲目 に 感じ 、 私 が それ ら を 聞 
いて いた よう に 激しく 声 を 聞い て 完全 に 圧倒 され た こと を 知っ て いま す 。 
し か し 、 残 業 の ショ ッ ク は ある 程度 消え 始め る と 言え る で し ょ う 。 私 は 
完全 で は あり ませ ん が 、 私 は それ に いく つか の 脱 感 作 に な り 、 そ れ に 対す 
る いく つか の 免疫 を 発達 させ た と 思い ます 。 


だ か ら 、 お そら くそ れ は 私 が 最初 に 戻っ て いた ほど 、 こ れ ら の エン ティ テ 
ィ の 存在 に 開い て いな いこ れ ら の 日 の ケー ス で す 。 お そら く 、 私 は 実際 
に は 、 こ の 精神 的 な ウイ ルス に 対す る 免疫 の 少な く と も いく つか の 尺度 を 
開発 し まし た (ある 意味 で ) 。 お そら く 、 そ れ は 本 当 に これ ら の エン テ 
ィ テ ィ が 離れ て 行っ て いる こと で は な い ケ ー ス で す , お そら く 、 そ れ は 私 
が か つて あっ た よう に 、 そ れ ら を 聞く こと に 今 で は ほとん ど 調 整 さ れ て い 
な い ケ ー ス で す .... し か し 、 彼 ら は まだ そこ に いる . . . 彼 ら は ずっ と そこ 
に いた 。 し か し 、 お そら く 私 が 最初 に 聞い て いた それ ら の 実体 の 多く は 
、 上 に 移動 し 、 結 晶 が 物事 を 引き 継ぐ よう に する こと を 決め まし た 。 多 
分 それ は 両方 の 要因 の 組み 合わ せ で す 。 も ちろ ん 確か に は わか り ま せん 
が 、 私 が 言っ た よう に 、 少 な く と も 今回 は 、crysta1l か ら の この 声明 が 熟 
考 す る も の で ある こと が わか り ま し た 。 


*please forgive translation mistakes 


